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Chairman address

Dear Masters, dear colleagues, dear friends,

It is with sincere joy and profound pride that we welcome you to
the historic and vibrant city of Monastir for this new edition of
the SOTCOT Winter Days. Each year, this event represents much
more than a congress: it is a moment when our SOTCOT
community gathers, reconnects, and rejuvenates. We come here
not only in search of knowledge, but also for the energy,
inspiration, and friendship that fuel our commitment as
orthopaedic surgeons.

The 2025 edition has been designed as a dynamic and authentic

space for exchange, where field experience, successes, as well
as each person’s challenges, can be openly shared. Thus, the clinical case sessions,
technical video sessions, and “ask an expert” sessions are put in pole position. The
selected themes reflect the real challenges of our daily practice: joint replacement after
infection, complex periprosthetic fractures, planning complex forefoot surgery.. so many
topics that unite us and stimulate reflection.

| would like to warmly thank all those who contributed to building this program: the
passionate speakers, the dedicated coordinators, the SOTCOT study groups, the
committed members of the organizing and scientific committees, the SOTCOT executive
board, the Tunisian College of Orthopaedics, SOTCOT Junior, the congress secretariat,
our logistics partner, as well as our industrial sponsors who support us faithfully. Thanks
to you, these days come to life and become a privileged moment of learning and
conviviality.

| sincerely hope that each of you will leave enriched, inspired, and proud to be part of
this wonderful community of Tunisian Orthopeadics. May Monastir offer you, in addition
to knowledge, the warmth of its welcome and its human spirit—untouched by the winter
winds!

| wish you all an excellent Winter Days.
Youssef Othman

Chairman of the 2025 SOTCOT Winter Days
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Mot du Président

Chers Maitres, chers confréres, chers amis,

C'est avec une joie sincere et une profonde fierté que nous vous
accueillons a notre ville historique et dynamique Monastir pour
cette nouvelle édition des Journées d’'Hiver de la SOTCOT. Chaque
année, ce rendez-vous représente bien plus qu’un congrés : cest
un moment ol notre communauté de la SOTCOT se retrouve, se
reconnait et se ressource. Nous venons y chercher non seulement
des connaissances, mais aussi l'énergie, linspiration et lesprit
collégial qui nourrissent notre engagement de chirurgiens
orthopédistes.

L'édition 2025 a été pensée comme un espace d'échange vivant et
authentique, ou les expériences de terrain, les réussites, mais aussi les difficultés de
chacun trouvent un lieu pour étre partagées. Ainsi, les sessions de cas cliniques , de
vidéos techniques et les sessions « ask an expert » prennent le devant de la scene. Les
thématiques choisies refletent les défis réels de notre pratique quotidienne : les
arthroplasties aprés infection, les fractures complexes sur prothéses, la planification
d’'une chirurgie complexe de l'avant-pied,.. autant de sujets qui nous rassemblent et nous
interrogent.

Je voudrais remercier chaleureusement tous ceux qui ont contribué a batir ce
programme : les orateurs passionnés, les coordinateurs investis, les groupes d’étude de
la SOTCOT, les membres dévoués du comité d'organisation et du comité scientifique, le
bureau exécutif de la SOTCOT, le College Tunisien d’Orthopédie, la SOTCOT junior, le
secrétariat du congres, notre partenaire logistique ainsi que nos sponsors industriels
qui nous accompagnent fidelement. Grace a vous, ces journées prennent vie et
deviennent un moment privilégié d’'apprentissage et de convivialité.

Jespere de tout ceeur que chacun repartira d'ici enrichi, inspiré et fier de faire partie de
cette belle communauté de 'Orthopédie Tunisienne. Que Monastir vous offre, en plus du
savoir, la douceur de son accueil et sa chaleur humaine que les vents de l'hiver ne
refroidissent point !

Je vous souhaite a toutes et a tous d’excellentes Journées d’Hiver.

Youssef Othman
Président des Journées d'Hiver-de la SOTCOT 2025
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Thémes principaux :

e Hallux valgus et planification

e Table ronde : Fractures péri-prothétiques de la hanche

¢ Arthroplastie aprés infection

e Table ronde : Traumatismes par rayons de roue de l'enfant
e Symposium : Infections ostéo-articulaires du genou

Keynote Speakers :
Olivier Cornu (Belgique)

Michel Maestro (Monaco)
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Président du congrés :

Youssef Othman

Président du comité scientifique
Makram Zrig
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Membres du comité d’organisation:

Amine Briki

Amira Horchani
Jacem Saadana

Khalil Amri
Mouhamed Ali Khalifa
Mouhamed Ben Jemaa
Saber Rabhi

Samira Chouchéne

Membres du comité scientifique:

Ahmed Racem Guidara
Aymen Ben Fraj
Boujemaa Touati
Khaled Zitouna

Nizar Sahnoun

Sami Bahroun

Sofiéne Benzarti
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VENDREDI Le 19/12/2025

Salle Sahara Salle Carthage Salle Monastir

8:00 A il d tici t
830 ccuel es partricipants
9:00
Collége Tunisien o '
d'Orthopédie Séminaire-atelier:
Focus sur les
Dispositifs Médicaux
Implantables
Monastir Ortho en Orthopédie
10:30 Battle
12:00
Dejeuner
14:00
S CO Membre supérieur
GECPC:
15:00
Hallux VO'gUS Ask an Expert :
Membre supérieur
16:00 Visite des Stands + session « one minute poster »
16:30
Session CO Membre inférieur HV\florkshc;p :
allux valgus:
GTOP traitement percutané
17:30 du premier rayon
18:00
20:00

Cocktail dinatoire / Vidéo AWARDS

21:30
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Salle Sahara Salle Carthage Salle Monastir

Groupe poignet et main .
e CO Cotyle/Bassin/Divers

Communications libres Ask an Expert MI

10:00 Visite des Stands + session « one minute poster »

. Workshop paramedics

Session GO Installation du patient

10:30 GI’OUp au blgc d’orthopédie :
techniques et dangers

Ask an Expert Rachis

12:15
Dejeuner

14:00 CO Rachis

Session GHG
15:00 Fractures
15:30 sur prothéses
16:00 Visite des Stands
16:30

Vidéos techniques Ask an Expert

Bassin Cotyle

UBEE Conférence de cléture

17:30 " ] )
Cérémonie de cléture
18:00
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PROGRAMME

VENDREDI Le 19/12/2025

08h00 - 09h00
Accueil et inscription
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Salle Sahara

= 08h30-10n30 Collége Tunisien d'Orthopédie :

Evidence -based symposium: Fractures du radius distal :
Quel traitement pour quelle fracture 2

Coordinateur : K Keskes

MODERATEURS : Z Ellouz, M Ben Maitigue, A Kherfani

Introduction, classification de I’AO et critéres d'instabilité
A Ben Ammou & C Kammoun
Réle de I'imagerie A Hamdi & MA Salmene

- Techniques chirurgicales A Hamdi & MA Salmene
Indications pour le type A2: traitement orthopédique
vs embrochage vs plaque A Kasbi & MA Salmene
Indications pour le type A3 : embrochage vs plaque
vs fixateur externe MY Latrech & MA Salmene
Indications pour le type B1: styloide et articulaires partielles
MT Ghannouch & H Abid
Stratégies pour le type B2/B3 (Barton) A Chokrii &L Hariz
Stratégies globales pour le type C A Kharrat & K Keskes
ORIF: plague palmaire vs plaque dorsale A Chourou & K Saibi
Quelle place pour I'embrchage perutané?
Y Houas & C Kammoun
Fixateur externe: indications spécifiques
M Bel Haj Hassine & M Jlidi
Facteurs Adjuvents: dge, qualité osseuse et lésions associées
| Karray & M Jlidi
Cas cliniques interactifs R Ben Mhenni & S Rabhi
Synthése du symposium H Keskes
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Salle Sahara

= 10n30-12h00  Monastir Ortho Battle
Coordinateur : M Zrig

® 12h00-14h:  Pause déjeuner @

= 14h00-16h00 Session GECPC : Hallux Valgus

©14h00-14h45 Symposium : Hallux Valgus de |'enfant
Coordinateur : Z Jlalia
MODERATEURS : M Trigui, K Nigrou, K Amri

Introduction Z Jlalia

Anatomie: particularités de I'enfant Z Mensi
Epidémiologie et étiologies H Chaabouni
Présentations cliniques A Msekni

Imagerie M Mohsni
Traitement M Zairi
Conclusions 7 Jlalia

MODERATEURS : M Abdelkafi, K Ben Aicha, M Ben Jemaa

= 14h45-15010 Keynote : " Erreurs fatales" dans les ostéotomies
des rayons latéraux et apport de la planification
dans leur prévention M Maestro

= 15hi0-15h25 Keynote : Reprise chirurgicales des ostéotomies de scarf
K Nigrou

= 15h25-15h45 Trucs et astuces : Hallux valgus S Belhareth, H Abid

© 15h45-16h00
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@ 16h00-16h30 Visite des Stands
Session « one minute poster » (P1- P10)
MODERATEURS : K Zitouna, A Ben Fraj, AR Guidara

Salle Sahara

© 16h30-18h00  Session GTOP

©16h30-17h15 Table Ronde : Traumatismes par rayons de roue de |'enfant
Coordinateur: M Jenzri & W Arfa
MODERATEURS : N Nessib, S Bouchoucha, H Msek

- Introduction M Jenzri

- Epidémiologie R Denguezli

- Polymorphisme lésionnel H Chaabouni

- Prise en charge immédiate A Msekni

- Place de la chirurgie réparatrice K Saibi & S Bellila
- Séquelles M Lamouchi & S Bellilo

- Impact psychologique F Ghrissi

- Prévention et législation M Jaafoura

- Conclusion W Arfa

MODERATEURS : M Jenzri, M Rebai, H Ben Ghozlene

= 17m5-17h30 - Conférence : Prise en charge des spondylolisthésis de |'adolescent
S Bouchoucha & AA Mohsni

© 17h30-18h00 - Cas cliniques : Orthopédie Pédiatrique

T 18h80-18h15

@ 20h00-21h30  Cocktail dinatoire

SOTCOT Ortho-awareness Vidéo AWARDS
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Salle Carthage

© 09h00-12h00 Séminaire-atelier
Focus sur les Dispositifs Médicaux Implantables en Orthopédie
Coordinateur : ] Saadana, A Horchani

) 09h00-09h05 Mot d’accueil et de bienvenue — Monsieur le Président de la SOTCO
® 09h05-09h10 Mot de Monsieur le Directeur Général de la Santé

@ 09h10-09h15 Introduction et présentation du programme

© o9h1s-09h45 Généralités et bases scientifiques

- DMI d’ostéosynthése : présentation et indications A Hannafi

- Prothéses articulaires en Orthopédie : présentation et indications
A Ben Fraj

- DMI de fixation tendon-os : présentation et indications S Rebhi

~ 09h1s-10n30 Atelier 1 : Reconnaitre les DMI en Orthopédie
A Horcheni & J Saadana

 10h30-10h45 Pause-café @

= 10n45-11h15 - Gestion et sécurité des DMI en Orthopédie au quotidien

- DMI en Orthopédie : cadre juridique et réglementaire Z Jemmeli

- Digitalisation de la gestion des DMI en Orthopédie en Tunisie :
expériences pilotes A Abbessi

- Sécurité des DMI en Orthopédie : Matériovigilance et tracabilité

W Guibene

© 1his-1ihas - Panel débat : Gestion et bon usage des DMI en Orthopédie : vers une
perspective croisée pharmacien-chirurgiens Saadana & | Ben Jdedia

Experts : A Abid, K Ezzaouya, R Bouzidi, R Tabka,
A Abbessi, Z Jemmeli, | Boussarsar

les 5 questions d'un Pharmacien Hospitalier pour un Chirurgien Orthopédiste
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Les 5 questions d'un Chirurgien Orthopédiste pour un Pharmacien Hospitalier
Discussion

= 1has-12h30  Atelier 2 : Matériovigilance en Orthopédie : quand et comment
déclarer ¢ | Ben Jdedia & J Saadana & A Horchani

= 12n30-13h00 Atelier 3 : Sécurité des DMI en Orthopédie : conditionnement,
stérilisation et stockage

H Abroug & D Guedira & A Horchani & Jacem Saadana

= 13n00  Conclusions, recommandations et Projets d’avenir

© 14h00-15h00 Communications orales :Membre supérieure CO1 - CO7
MODERATEURS : F Abid K Habboubi, J Saadana

© 15h00-16h00 Ask an Expert : Membre supérieur
Panel d’experts : Z Elloue,FE tRIKI, C Kammoune, M Bellil

@ 16h00-16h30 Visite des Stands
Session « one minute poster » (P1- P10)

MODERATEURS : K Zitouna, A Ben Fraj, AR Guidara

= 16h30-17h30 Communications orales : Membre supérieur CO8 - CO14
MODERATEURS : K Bouattour, M Allagui, A Ben Fraj

Salle Monastir

= 16h30-18h30 Workshop : Hallux valgus: traitement percutané
du premier rayon S Belhareth
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SAMEDI Le 20/12/2025

Salle Sahara

+ 0ghoo-onoo  Vidéos techniques : Groupe poignet et main
MODERATEURS : Z Ellouz, FE Triki, M Bellil

= 09h00-10h00  Communications libres
MODERATEURS : R Bouzidi, H Keskes, M Ben Salah

= oghoo-9n1s  Keynote : Les greffes par fibula vascularisé dans le traitement
des pertes de substances osseuses FE Triki

= o9nis-9hss  Keynote : Greffes osseuses et banque de tissus : |'expérience
belge O Cornu

@ 09h45-10h00 ONIY#4

@ 10h00-10h30 Visite des Stands

session « one minute poster » (P11- P20)
MODERATEURS : N Sahnoun, MA Kalifa, B Touati

= 10h30-12h00 - Session GOl group

= 10n30-11h15  Case-based symposium : Infections ostéoarticulaires du genou
Coordinateur : A Salmane

MODERATEURS : M Koubaa, H Annabi, O Cornu

- Introduction : infections autour du genou : pourquoi on en parle 2

MA Salmene

- Infection des parties molles extra-articulaires: M Meddeb & | Kool
- Arthrite septique A Ben Ammou & J Chelli
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infection précoce sur matériel d’ ostéosynthése
J Saadana & M Abdeljelil

Infection tardive sur matériel d’ostéosynthése
M Ben Romdhane & H Ernandes

Infection intra-articulaire sur micro-implants

M Ben Jemaa & F Hammanmi

Conclusions : vers une meilleure prise en charge du genou infecté
MA Salmene

MODERATEURS : A Abid, M Zarraa, A Toumi

Keynote : Arthroplastie aprés infection : comment s'en sortir 2
O Cornu

Flash info : Comment prévenir les infections péri- prothétiques en 2025 2
Coordinateur : ] Saadana

@ 12h15-14h00

Pause déjeuner @

@ 14h00-16h00

@ 14h00-14h45

Session GHG : Fractures péri-prothétiques

Table Ronde : Fractures fémorales sur PTH
Coordinateur : K Zitouna & M Bellil
MODERATEURS : S Kallel, M Zrig, O Cornu

Introduction M Bellil

Méthodologie A Ben Ammou

Résultats: démographique N SAhnoun
Résultats: fractures Vancouver A M Hammami
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- Résultats: fractures Vancouver B1 M Ben Romdhane

- Résultats: fractures Vancouver B2 K Habboubi & M Meddeb
Résultats: fractures Vancouver C | Hassini

Résultats: Morbimortalité et facteurs associés S Rabhi & H Abid
Algorithme de prise en charge Y Mallat & MA Salmene
Conclusions K Zitouna

MODERATEURS : M Mestiri, K Bouattour, K Zitouna

= 14h45-15h15 Face & face : Fractures sur PTG: ostéosynthése ou reprise 2

M Bellil Vs K Habboubi

© 15h15-15h45 - Worst cases @ Fractures sur prothéses

@ 15h45-16h00

@ 16h00-16h30 Visite des Stands

= 16h30-17h15 Vidéos techniques
MODERATEURS : | Aloui, M Mtaoumi, S Benzarti

= 17n15-17h30 Conférence : Orthopédie Tunisienne de demain: obligation
d’exceller face aux défis des ressources K Bouattour
MODERATEURS : M Kooli, R Bouzidi, M Ben Salah

« 17h30-18h00 Cérémonie de cléture

= 18h : Cléture des Journées d’Hiver de la SOTCOT
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Salle Carthage

= 08h00-9h00 Communications orales : Rachis CO15 - CO21
MODERATEURS : M Zarraa, K Amri, Y Mallat

= 09hoo-10h00 Ask an expert : Membre inférieur
Panel d’experts : K Bouattour - M Abdelkefi - K Ben Aicha - M Zarraa

@ 10h00-10h30 Visite des Stands

session « one minute poster » (P11- P20)
MODERATEURS : N Sahnoun, MA Kalifa, B Touati

= 10n30-12n00 Workshop paramedics : Installation du patient au bloc d’orthopédie :
techniques et dangers
Coordinateurs : M Ben Jemaa, S Rabhi, S Chouchéne

® 12n15-14h00  Pause déjeuner

= 14n00-15h30 Communications orales : Rachis CO22 - CO30
MODERATEURS : M Mtaoumi, MA Klifa, M Ben Jemaa

o 16h00-16h30 Visite des Stands

= 16h30-16h30  Ask an expert : Bassin et cotyle
Panel d’experts : M Ben Salah - M Zarraa

= 10n30-11h30  Ask an expert : Rachis
Panel -d’experts:" R-Bouzidi- M Mtaoumi - M Aoui
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Dimance Le 21/12/2025

Programme socio-culturel

- Initiation au Golf
- Compétition Padel
- Tour de la ville sur vélo

A &
& ﬁ K




